	Здоровьесбережение — это сохранение и укрепление здоровья детей, улучшение их двигательного статуса с учётом индивидуальных возможностей и способностей;

Здоровье — это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствия болезней и физических дефектов. Необходимым условием для полноценного развития детей, подготовки их к жизни является целенаправленная работа по развитию эмоциональной отзывчивости и гуманности детей, чтобы каждый ребенок в соответствии со своими склонностями и интересами приобрел опыт успешной творческой деятельности, по физическому воспитанию детей, формированию здорового образа жизни. Поэтому, приоритетным направлением работы педагогического коллектива стало укрепление физического и психического здоровья наших воспитанников.

Сохранение и укрепление здоровья воспитанников — одна из основных задач детского сада. Одна из средств решения обозначенных задач становиться применением здоровьесберегающих технологий. Здоровьесберегающий педагогический процесс в нашем детском саду – это процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения.
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Уважаемые родители! Помните!

* Здоровая семья — это крепость, в которой ребёнок чувствует себя защищённым!

* Это гнездо, в котором ему спокойно и уютно. Семья, родители должны удовлетворить многие жизненно-важные потребности ребёнка, должны многому научить детей.

* Ребёнок — это пластилин, что из него вылепишь — то и будешь иметь!

* В здоровой семье — здоровый ребёнок! В больной семье — больной!

[image: image2.jpg]wz@lm





	
	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение "Детский сад №28 г.Лениногорска" муниципального образования "Лениногорский муниципальный район" РТ

[image: image3.jpg]



Здоровый образ жизни
семьи – залог
здоровья ребенка.
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Подготовила воспитатель 

Гилязова И.И
2026 год

	Совместный активный досуг очень важен для  укрепления здоровья, потому что:

• способствует укреплению семьи;

• формирует у детей важнейшие нравственные качества;

• развивает у детей любознательность;

• приобщает детей к удивительному миру природы, воспитывая к ней бережное отношение;

• расширяет кругозор ребенка;

• формирует у ребенка первичные представления об истории родного края, традициях, культуре народа;

• сближает всех членов семьи (дети живут одними задачами с родителями, чувствуют причастность к общему делу).
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Во время проведения совместного досуга у родителей и детей возникает тот духовный контакт, о котором многие родители только мечтают!
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Пословицы о здоровье
Здоровье не купишь – его разум дарит.

Здоровым быть — горе забыть.

Здоровье приходит днями, а уходит часами.

Здоровье сбережешь, от беды уйдешь

Здоровье растеряешь — ничем не наверстаешь.

Здоровому все здорово.

Здоров – скачет, захворал – плачет.

Здоровьем слаб, так и духом не герой.
[image: image7.jpg]KomnoHeHTbI 3g0poBoOro obpasa
XU3HU





	
	
СКАЗКА О ЗДОРОВЬЕ

В одной стране когда-то жил-был один король.
Имел он много злата, но был совсем больной.
Он очень мало двигался и очень много ел.
И каждый день, и каждый час
Все больше он толстел.
Одышка и мигрени измучили его.
Плохое настроение типично для него.
Он раздражен, капризен – не знает почему.
Здоровый образ жизни был незнаком ему.
Росли у него детки. Придворный эскулап
Микстурами, таблетками закармливать их рад.
Больными были детки и слушали его.
И повторяли детство папаши своего.
Волшебник Валеолог явился во дворец.
И потому счастливый у сказки сей конец.
Волшебник Валеолог сказал: «Долой врача!»
Вам просто не хватает прыгучего мяча.
Вам надо больше двигаться,
В походы, в лес ходить.
И меньше нужно времени 
В столовой проводить.
Вы подружитесь с солнцем,
Со свежим воздухом, водой.
Отступят все болезни, промчатся стороной.
Несите людям радость, добро и сердца свет.
И будете здоровы вы много-много лет.


БЫТЬ  ЗДОРОВЫМ -  ЭТО  МОДНО!!!




